
 

Forbrenn opptil 600 kalorier på 60 min. 

Effektivt. Lystbetont. 
 

 Verdens største danse-aerobicprogram 

 500 000 deltakere i mer enn 32 land 

 Mer enn 7800 autoriserte Jazzerciseinstruktører 

 Kondisjon 

 Styrke 

 Bevegelighet 

 Koordinasjon 

 Gratis prøvetime 
 

Firmatilbud 
3 kollegaer: 340,-/mnd pr pers 

5 kollegaer: 320,-/mnd pr pers 

8 kollegaer: 300,-/mnd pr pers 

Gjelder avtalegiro, 12 mnd binding 
 

Treningssteder: 
Stavanger  jazzercise-stavanger.no 

Hommersåk jazzercise-hommersak.no 

Klepp   jazzercise-klepp.no 

Ålgård&Figgjo jazzercise-algard.no 
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